y 4K AN - &
nhdng goi y vé qua trinh
cong khai ctia ngucsi dong tinh






Ding cam khong c6 nghia la khong thdy so hai. Ding
cam 1a khi ban cam thay ndi so, dong thoi van khong
ngling ¢ gang lam cdng viéc ma ban cho la chinh
dang.

Pay la mét viéc lam diing cam va chan that: Sdng
cong khai va tu tin la mot nguoi dong tinh, song tinh,
chuyén gidi, hay la mot nguoi di tinh ang hd quyén
binh dang cho LGBT.

Du ban cong khai [an dau tién trong doi, hay chila lan
dau véi mot doi twong cu thé - qua trinh cdng khai d6

6 thé la viéc quan trong bac nhat ma ban ting lam
trong doi.

Hay ndi vé minh.
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! Khoéng c6 cach cong khai nao la dang, sai hay
chuan. Cong khai 12 mdt qué trinh ctia ca doi dé
ban c6 co hoi cdi mé va chan that vaoi chinh minh va
v6i nhitng ngwdi quanh minh. Mdi nguoi c6 quyén
Ira chon cong khai theo cach cua minh, véi nhiing
ngudi ma ho mudn thé 19, vao thoi di€m ma ho thay
thich hop.



LOI NOI PAU

La nguoi dong tinh, ban ¢6 thém mét viéc phai lam trong doi:
Thtra nhan voi nguroi xung quanh réng minh dong tinh. Du réng
cong viéc d6 ludn tiém an rui ro (nhat la véi nhitng noi con nhiéu
dinh kién), viéc xem d6 la diéu dang so hay xem d6 1a mot diéu
dang lam lai ndm & chinh trong suy nghi va lga chon ctia ban. Su
lo lang va so hai khi boc 16 minh la diéu binh thuong va hau nhu
ai cling trai qua, sy khdc biét nam & chd mdi nguoi cd thé vuot
qua ndi so va di xa dén mikc nao trén con dudng kham pha ban
than va két ndi voi thé gidi quanh minh.

Cong khai 1la mot qud trinh, mot trai nghiém, chie khong chi la mot
thoi diém, mot hanh dong, mot cau noi. Co thé ban da tig nghe
hay doc & dau do6 diéu nay, nhung sé la khong thira khi trong
tap sach nay chung t6i lap di 1ap lai 1oi déan trén. Boi 1€ néu ban
hinh dung cong khai la mot cai gi nhanh chong, “lam mot phat”
vé vach dich la xong viéc; thi c6 kha nang ban bi s6c trén thuc té.
Thuec t&'1a luén cin cdc khodng thoi gian du dai d€ ca ban va nguoi
quanh ban lam quen dan véi khai niém dong tinh, véi sy binh
thwong cta cdc xu hudng tinh duc, vdi su tat yéu can c6 quyén
binh dang cho nguoi dong tinh. Thuc t& 1a bén canh cac truong
hop cong khai thuan 1¢i (nhan duoc sy thong hiéu va thira nhan
cua nguoi xung quanh), con rat nhiéu truong hop nguoi dong
tinh cong khai gap phai sy phan d6i, xam hai, va bao luc.

Nhu vay, d€ mot nguoi dong tinh cd thé song that 1a minh va c6
thé séng coi md cho moi nguoi hiéu vé minh doi hoi long diing
cam va kién nhin. Ngoai ra, chung ta luon can sy gitip do va ho trg
ttr bén ngoai, nhu cach ma tap sach nay mudn dem lai cho ban:
Nhing 101 goi y, bi quyét, nhitng chia sé va mdt s6 cau chuyén
dién hinh. Ban c6 thé doc tap sach nay theo nhu cau cta minh:



e N@&u mudn nhiing bi quyét chung va ngan gon, hay tim
dén phan Goi y chung;

e Néu ban can nhitng 10i khuyén cho truong hop cu thé
(cong khai véi gia dinh chang han) thi hay xem phan
Nhirng boi canh;

e Phan Nhitng nguwoi di trwéc gom nhitng cau chuyén va
cAu ndi ctia nhan vt that sé nam 6 cudi sach.

Tap sach nay tap trung vao nhitng tam tu va nhu cau ctia nguoi
dong tinh. D61 voi cac ban 1a nguoi song tinh, nguwoi chuyén gidi,
o day van sé c6 mot s6 diéu ban ¢6 thé tham khao dwoc, vi cong
dong nguoi dong tinh, song tinh va chuyén giéi (“LGBT”) co
chung mot s0 kho khan twong tw nhau trong qua trinh cong khai.
Mat khéc d€ co thé di sau vao trueong hop cua cac ban song tinh,
chuyén gidi thi ching t6i c6 nhitng tai liéu danh riéng khac.

Chuing tdi 8 gang 18y nhitng thong tin hitu ich tir cic ngudn da
dang, nhiéu Itta tudi va thanh phan dé€ dem dén cho nguoi dong
tinh ¢ Viét Nam mot cim nang vé qua trinh cong khai. Goi day
12 cAm nang, chung t6i khéng mong 1a minh hwéng dan dwoc
tron ven cho mot ca nhan nao, vi qua trinh mdi ban da, dang hay
s€ trai qua la duy nhat. Chang t6i mong hon hét tat ca, ban co6
thém mot nguroi ban dong hanh tir day, d€ sau nhitng trang sach
ly thuyét nay, lai c6 thém nhiing suy ngdm va viéc lam tich cuc
nay no, dem lai nhitng trai nghiém thu vi va hanh phtc cho doi
song cua chung ta.

Trung tam ICS
f}h _

Tran Khac Tung,
Giam doc ICS
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CAC THUAT NGU

C6 nhiéu nguedi ngai néi vé chii dé dong tinh va LGBT vi cho ring dady
la dé tai “nhay cam” va khong biét diung tir ngir thé nao cho phit hop.
Dé qitip cho cic cudc tro chuyén va trao doi ciia moi nguoi diege thudn
loi hon, chiing téi cung cdp bang cdc thudt ngir thwong diung trong
cdm nang nay va trong doi song hang ngay.

LGBT: Viét tat tiéng Anh ctia nguoi dong tinh nit, dong tinh nam,
song tinh va chuyén gidi. (Lesbian, Gay, Bisexual & Transgender)

Xu huéng tinh duc: Mot yéu t6 trong tinh duc, thé hién bang su
hap dan cé tinh bén vitng vé cam xtc, tinh duc hodc tinh cam
hudng toi ngwoi cung gidi, khac gidi hay ca hai. Ttr do6 c6 cac xu
hwéng nhw dong tinh, di tinh hodc song tinh.

Dong tinh: Nguoi c6 cam gidc hap dan vé tinh cam, thé chat véi
ngwoi cung gioi.

Di tinh: Nguoi ¢6 cam giac hdp dan vé tinh cam, thé chat véi
nguoi khac gioi.

Song tinh: Nguoi c¢6 cam giac hap dan vé tinh cam, thé chat véi
ca hai gidi.

Chuyén gidi: La trang théi khi mot nguwdi c6 gidi tinh sinh hoc
khong trung voi ban dang gidi hay thé hién gidi cua ho (vi du: co
co thé 1a nam va nghi minh 1a n, hodc bé ngoai nhu nit). Nguoi
chuyén gidi lién quan téi viéc nguoi d6 nhan dang hoac thé hién
minh 1a nam hay nt, trong khi nguoi dong tinh lai lién quan téi
viéc nguroi d6 yéu nguroi cung gidi hay khac gioi. Qud trinh cong
khai ciia nguoi chuyén Qioi sé dwoc danh dé néi dén trong mot cam
nang khdc.



Tinh duc: Mot khéi niém bao gom gidi tinh sinh hoc (c6 co thé la
nam hay ntt), ban dang giéi (cdm nhan minh la nam hay nt), xu
huwéng tinh duc (yéu nguoi cung gidi hay khac gidi) va thé hi¢n gidi
(thé hién la nam tinh hay n@ tinh). Tinh duc khdc v6i tinh duc.

Cong khai: Qua trinh nhan dién va thira nhan xu hwdéng tinh duc
hoac ban dang gidi ctia chinh minh va thé hién, chia sé cho nguoi
khac biét. Trong tiéng Anh tir tvong duong la come out (dong tir)
hoac coming out (danh tir), 1a tit dwoc dung kha pho bién ngay
ca 0 cac quoc gia va cong dong khong noi tiéng Anh. Trong tiéng
Viét c6 nhitng cach dich khac ctia tir “come out/coming out”nhw
16 dién, boc 1.

Ban dong minh: Nhing nguoi khong phai 1a LGBT, cong khai
ting ho cho quyén binh dang ctia LGBT va ton vinh su da dang
tinh duc, cé6 khuynh huéng hanh dong thach thitc nhitng loi 1é
va hanh vi ky thi LGBT. Tt tiéng Anh twong duong la ally.

PFLAG: Viét tit tiéng Anh cua Hoi Phy huynh, Gia dinh va Ban
be cua Nguoi dong tinh. (Parents, Families and Friends of Lesbians
and Gays)

11
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Trong ta kin: Viéc che gidu nguoi khac vé xu hudng tinh duc
hoac ban dang gidi cua minh. T tiéng Anh tuwong duong la
closet, theo nghia den la “ta kin”, am chi viéc song che gidu ban
than.

Su tu ky thi: Tinh trang khi mot ngwoi LGBT thuéan theo nhitng
dinh kién xa hdi va ty ghét s¢ chinh xu hudéng tinh duc hodc ban
dang gidi ctia minh. Tt tiéng Anh twong duong la internalized
homophobia.

Dinh chuan héa di tinh: Quan niém cho rang chi c6 xu huéng
tinh duc di tinh va nhitng vai tro gidi cd lién quan mdi la dung
chudn, con nhitng xu hudng va ban dang khac véi di tinh bi xem
la khong binh thuong. Dinh chuin héa di tinh duoc cho la gop
phén gay ra tinh trang ky thi nguoi LGBT. T tiéng Anh tuong
dwong la heteronormativity.

Phan van: Viéc thay khong chac chan minh cé xu huéng tinh duc
hay ban dang gidi nao. Phan van la mot giai doan binh thuong
trong qua trinh mot nguroi tim hi€u vé tinh duc caa minh. T
tieng Anh tuwong duong la questioning.

Tiét 19: Viéc cho nguoi khac biét mot nguoi la LGBT ma khong
6 su cho phép ctia nguwoi LGBT d6. Tt tiéng Anh twong duong
la outing.
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NHUNG HIEU LAM VA PINH KIEN
THUONG GAP

Cha dé vé nguoi dong tinh noi riéng va LGBT ndi chung con
kha méi mé o Viét Nam. Kién thikc co ban vé dong tinh van chua
duoc giang day chinh thirc, cling nhw chuwong trinh gido duc pho
thdong hau nhu khong dé cap dén sy hién dién cua LGBT. Diéu
kho tranh khéi 1a con rat nhiéu nhitng hiéu [am va dinh kién vé
nguoi LGBT trong xa hoi, gay khé khan cho qud trinh mdi ca
nhan tim hiéu va nhan dién xu huwéng tinh duc hoac ban dang
gidi ctia ban than. Chuing t6i dua ra day cac nhan dinh sai léch
thuong thay ¢ Viét Nam va nhiéu noi khac, kem véi 1oi giai thich
dwa trén nhitng tai liéu khoa hoc da dugc cong nhan rong rai.

Nguoi dong tinh bi réi loan tdm thin va hay tram cam? Nam
1994, Hoi Y khoa Hoa Ki dwa ra tuyén bd, “Nhitng khé khan vé
cam xdc ctia nguoi dong tinh nam va nit khong phai do nguyén
nhén tdm ly ma chu yéu xuat phat tir cam giac bi ¢6 1ap trong
mot mdi treong xa hoi khdng chap nhan ho.” Khi cdng dong
LGBT ngay cang coi md va tu tin hoa nhap trong xa hdi, c6 thém
nhitng nguwdi ban ddng minh, modi cd nhan nguwoi dong tinh lai ¢6
thém diéu kién va sy hd tro d€ séng an toan va hanh phuc hon.

Dong tinh la mot “lua chon”? Ban than xu huéng tinh duc va bin
dang gié’i khong phai la nhitng Iwa chon, cting nhu chuyén mot
ngtroi 6 xu huong di tinh, hay thuan tay trdi, hay c6 mat mau
nau cung chang phal la “lwa chon” gi cta ho ca. Sw lwa chon chi
nam & viéc mot ngu’m c6 dam kham pha ban than, song that vdi
chinh minh va véi nhitng ngroi quanh minh hay la khong.



bong tinh “chita” dugc? C6 mdt s6 ngudi dong tinh hay LGBT
noi chung tw ky thi ban than va dé nén tinh cam that cua minh.
Mit khéc, nhitng ¢ géng “chita tri dong tinh” déu bi cac t6 chikc
y t& uy tin pht nhan va da duoc chiing minh la khong co tac
dung, tham chi tac dong tiéu cuc lam nguoi dong tinh trd nén
tram cam, cang thang. Nam 2012, bac si tam than hoc ndi tiéng
Robert Spitzer 1én tiéng rat lai nghién cttu cua 6ng nam 2001 vé
hiéu qua “chita tri” dong tinh thanh di tinh va xin 16i cong dong
dong tinh. Cung véi su kién nay, chiing ctt khoa hoc duy nhat
ma nhing ngudi mudn “chia tri dong tinh” thwong dua vao,
nay da khong con nira.

Nguoi di tinh la nguoi “binh thuwong”? Nhiéu nguoi goi nguoi
di tinh 1a “ngudi binh thuwong”, vo hinh trung tao an twong rang
nhitng nguroi dong tinh sé 1a “bat binh thuong”. Thuec té'la, cac
xu huéng tinh duc ton tai tw nhién, binh thuong va binh dang
v6i nhau. Viéc LGBT 1a nhom thiéu s6 va xa hoi chua hiéu biét
day da vé ho khong c6 nghia 1a ho “bat binh thwong” hon so véi
nhom da s6 (nguoi di tinh).
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Cdc moi quan hé cing gidi dé tan v65? Didu khéc biét cin ban hién
nay gitta cac cap doi khac gidi véi cdp doi cung gioi la cac cap
cung giéi 6 thé chua duoc phap luat cong nhan quyén két hon,
chung song hop phap. Ngoal ra, cac nghién cttu chitng minh
duoc rang cac cap doi déu c6 nhirng dac diém va khuynh huong
giao tiép gidng nhau, khong phan biét hai nguoi dang yéu la
khac hay cung gidi véi nhau. Cling nhu nguoi di tinh, méi quan
hé tinh cadm ctia nguwoi déng tinh cing can dya trén céc gia tri co
ban vé long tin, sy cam két, sy ton trong va tinh yéu; va déu cd
hop c6 tan.

Ngu’m dong tinh hay bi bénh AIDS? Dong tinh khong phai la
nguyén nhan cta bénh AIDS. Nguoi di tinh cling ¢ thé mac
AIDS. Trong thyc t€ moi hanh vi quan hé tinh duc khdng an
toan, du la cung gidi hay khac gidi, déu nguy hiém nhu nhau.

Dong tinh la trao luu tir phuong Tay? Cc nganh khoa hoc khac
nhau cho dén nay da ghi nhan sy hién dién ctia nguoi dong tinh
néi riéng va LGBT noéi chung trong hdu nhu moi nén van minh
cO xwa nhat tir Pong sang Tay. Chi c6 tuy theo thoi ky va nén
van hoa thi cach goi tén ngwoi LGBT mdi khac nhau, vi du nhw
thuat ngtr tiéng Anh “homosexual” d€ chi nguoi dong tinh phai
dén ntra cudi thé ky 19 méi xudt hién lan dau o Dic, con chuyén
nganh vé tinh duc hoc thi bat dau ra doi trong cac Dai hoc & My
vao dau thap ky 70 cua thé ky 20. Nguoi dong tinh khong “nhiéu
1én”, ma chi ¢é nhiéu nguoi dong tinh hiéu biét hon vé ban than,
dam cong khai song that va thé hién minh hon thoi.
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LY THUYET KHOA HOC VE CONG
KHAI

* M0 hinh Nhan dién caa Cass

M6 hinh Nhin dién ciia Cass 1a mot trong nhiing ly thuyét nén tang
vé qud trinh nhan dién ban than ctia nguoi dong tinh nam va nt,
do Vivienne Cass dua ra vao nam 1979. M6 hinh nay mang tinh
tién phong con boi vi né duoc xay dung da trén cdi nhin binh
dang vé cac xu hudng tinh duc va c6 xem xét dén cac yéu to ky
thi dong tinh (trong boi canh xa hdi con xem dong tinh 1a khong
binh thuong va con ky thi nguwoi dong tinh). Cass md ta mot qua
trinh gom 6 giai doan khi mot nguoi dong tinh nam, nt nhan
dién minh la d6ng tinh va hoa nhap vdi xa hoi xung quanh.

! Mac du cac giai doan duogc trinh bay theo dang ti€p néi nhau,
trén thuc té moéi nguoi khong nhat thiét phai di qua hét tuing giai
doan, ctiing nhu co ngudi bé qua, quay nguoc hoac 6 mét giai
doan nhiéu lan trong doi.

1. GIAI DPOAN BOI ROI: Ban ty hoi minh c6 phai la nguoi dong
tinh khong, thuwong sé cam thay ling tung, khé chdp nhan ban
than.
¢ Nhan ra nhitng suy nghi/hanh vi cia minh huong tdi
nguoi cung gioi
° Ngém nghi lai vé nhirng suy nghi/hanh vi ctia minh.
e Bit dau tim kiém thong tin, kién thirc vé dong tinh.

2. GIAI POAN SO SANH: Ban chap nhan kha nang c6 thé minh
la nguwoi dong tinh, quan niém tich cuc vé viéc minh khac biét,
hay thé hién qua vé bé ngoai.
e Chédp nhan minh ¢é hanh vi dong tinh, nhung khong
thich goi minh 1a dong tinh.
e Chédp nhan goi minh la dong tinh, nhung han ché c6
hanh vi dong tinh (Vi du: van quen véi nguoi khac gidi,
c6 moi quan hé dong tinh khong chinh thiec.)



3. GIAI bOAN CHAP NHAN: Ban chap nhan viéc minh la
nguoi dong tinh, nhan ra nhitng nhu cau tinh cam, giao ti€p xa
hoi.
e Tim kiém va gdp g nhitng nguoi dong tinh khac thong
qua cac nhédm ban, hay ¢ noi cong cong nhu quan café,
bar, v.v.
e Bat dau cd y thitc vé mot cong dong nguodi dong tinh;
6 thé cam thdy tiéu cue vi khong dap ting duoc nhiing
mong doi cua xa hdi.

1. GIAIPOAN THUA NHAN: Ban thira nhan ban than la nguoi
dong tinh va két n6i nhiéu hon véi cong dong dong tinh, it ti€p
xuc dan véi nhitng nguoi di tinh.
e Thay gian dit hon véi nhitng thai d6 chong doi dong
tinh trong xa hoi.
 Gidi quyét dugc hau hét nhitng khiic mac vé tinh duc
cta ban than.

5. GIAI POAN TU HAO: Ban tham gia nhiéu véi cong dong
dong tinh, it ti€p xtc véi nhitng ngwoi di tinh, nhin thé gidi chi
c6 “dong tinh” véi “khong dong tinh”.

e Bat binh va phan khang truedc nhitng bat cong.

e (Cong khai véi gia dinh, dong nghiép.

G. GIAI DPOAN HOA NHAP: Ban xem chuyén dong tinh 1a mot
khia canh trong nhiéu khia canh khac ctua ban than.
e Nhan ra c6 nhitng nguoi di tinh 1a ban dong minh.
¢ Chuyén dong tinh van quan trong nhung khong phai la
yéu to thié€t yéu, duy nhat trong moi quan hé véi nguoi
xung quanh.
e Cam thay cudc song c6 nhitng wu tién khac bén canh
viéc khang dinh ban than.
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* M6 hinh rat gon

Sau Mo hinh Nhin dién cua Cass, cac to chirc va trung tam lam vé
quyén LGBT thuong st dung mot mo hinh rtt gon sau day vé 3
giai doan trong qua trinh cong khai:

[m]

Nhin nhan ban than
bPay 1a khoang thoi gian khoi dau — khi ban bat dau dit
nhing cau hoi cho minh, tién dan dén budc cong nhan ban
than va can nhéc xem cé nén néi cho nhitng ngudi quanh
minh biét hay khong.

Cong khai

DPay la khoang thoi gian ban lan dau tién tro chuyén, chia
sé voi moi nguoi vé xu hudng tinh duc hay ban dang gidi
cta ban. Nhitng nguoi dé co6 thé la gia dinh, ban be, dong
nghiép, ban hoc,...

Séng c6i mo

Day 1a khoang thoi gian ttr sau nhitng lan tro chuyén, chia
sé dau tién cua ban véi moi nguoi. V4i ca nhitng nguoi
than va ngwroi moi quen, ban chut dong hon trong viéc tam
sw vé cudc song doi thuong ctia mot nguwoi LGBT, tuy theo
noi chon va thoi diém ma ban chon.

! Khéng co6 moé hinh ly thuyét nao thuc su trung khép voi thuc té
ciia moéi nguoi. Nhung ban khong don doéc vi van luén cé nhiing
nguoi trai qua mot sé6 diéu giong nhu ban.



C6 nhirng tinh hudng trong doi sdng khién ban phai di tdi di lui
cac giai doan cung mét lac. Vi dy, ¢ cau chuyén vé mot ban day
O mot treong tw va da noéi vé mdi quan hé gitta minh va nguoi
ban doi véi cac dong nghiép ¢ truong. Tuy vay, khi hai ban nay
gdp nhau gio tan hoc ¢ treong va gap cac phu huynh, néu ¢ phu
huynh tuong hai ban chi la ban be thong thuong thi ban lai phai
quyét dinh xem c6 giai thich hay la khong. Hay don gian hon
la hanh dong nam tay ctia hai nguoi khi con trong khuén vién
treong, c6 nam tay hay la khong, cling 1a mot phan trong quyét
dinh cong khai ctia ban (va ngwoi ban doi).

C6 nhitng viéc lam hét stic gian don gitp ban “cong khai mdi
ngay”, song coi méo nhue mot nguwoi LGBT va chia sé vé minh mot
cach nhe nhang: Ban st dung huy hiéu, sticker ctia ICS; deo vong
tay cau vong, dé€ co cau vong hay hinh ngwoi yéu trén ban lam
viéc, man hinh may tinh; chia sé mot bai bao, hinh anh hay thong
tin vé dong tinh trén trang ca nhan ctia minh; tham gia cac hoat
dodng cong dong, v.v.
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PHAN 1:

GOl Y
CHUNG

“Hon hét tit ca, toi nghi diéu thic ddy chiing ta mudn cong
khai 1a mét ban ning manh mé trong moi nguwdi, mudén dwoc
biét dén va dugc yéu thuwong theo diing con nguoi that cia
minh.”

(Joe Solmonese, cwu Chii tich t6 chitc HRC lam vé LGBT ¢ My)
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COI MO VOI CHINH MINH

Nhin nhdn va céi mo véi chinh minh la budc di dau tién trong ca
qua trinh cong khai, cting ttc la cong khai vdi chinh minh.

Tt khi sinh ra dén ltc truong thanh, hau hét chung ta déu nghi
vé minh trong mot khudn khé ¢8 dinh. Xa hoi thwong day rang
chiing ta “s&” yéu nguoi khdc giéi ma thdi; va rang con trai con
gdi phai cu xtt, suy nghi va trdng nhu cac hinh mau nhat dinh
nao do. Rat it nguoi trong chiing ta dwgc day rang mot ngay nao
d6 mdi chiing ta c6 thé gap va yéu ngudi cing gidi, hay ta c6 thé
cam nhan minh thudc mot gidi tinh khac vdi gidi tinh lic méi
sinh. Day la ly do chinh vi sao nhiéu nguoi cam thay so hai, lo
léng, bdi rdi khi [an dau d6i dién véi nhitng sy that mdi va khac
véi nhitng gi ho ting biét.

! Nhin nhan kha nang minh c6 thé Ia ngusi LGBT chinh 1a nhin
nhan ra mét su that: Ban dang di trén con duéng cua chinh minh.
Diéu dau tien, duy nhat va cho dén cuéi cung, ban can phai c6i mé
truoc hét la voi chinh minh.

Thong thuwong ban sé€ trai qua nhitng cam xdac phong phu (va
hoan toan binh thwong) nhu:

+So + Boi ro1

+ Dé ton thuong +Puoc truyén cam hing
+ Dé kich dong + Nhe nhom

+Tw hao + Khong chac chan

+ Can ddm + Chac chan



* Thé nao mai 1a dong tinh?
Khong nhat thiét mot nguoi dang hen ho hay cd cim xiic voi
nguoi cung gidi thi d6 la nguroi dong tinh.

Khong nhat thi€t mot nguoi phai c6 hanh vi quan hé tinh duc
cung gidi roi thi mai la nguroi dong tinh.

Khong nhat thiét mot ngwoi n6i ra minh la dong tinh thi nguoi doé
la nguwoi dong tinh.

Tlng yéu to vé cam xiic, hanh vi, nhin dang co gia tri doc lap cta
riéng no6 cting nhu ¢é tac dung giong nhw nhirng diu hi¢u hitu ich
giup ching ta nhan rd vé ban than. Vi vay, xu hudng tinh duc
bao gom mot hay tat ca cac yéu to vé cam xuc, hanh vi, nhan
dang. Xem bang duwéi day d€ hinh dung r6 hon ddc diém caa
ttng yéu to.

CAM XUC HANH VI NHAN DANG
PO LA CAI BAN NGHI CAI BAN LAM CAI BAN NOI RA
“Ban thay hap dan “Ban da he . .
[ N : PSR A a quan he Ban tw nhan

TRA LOI CAU HOI ve }’nf;lf cam xuc gén g voi ai?” minh 13 ai?”

vdi ai?”

: IC{ZI;HX;;h n - Hoan canh séng,

PHU THUOC VAO Ban than strc ép & stic ép

2 5 - Lya chon ca nhan
- Lwa chon ca nhan : :

Khi cac dinh nghia vé xu hwéng tinh duc nédi d6 1a sy hdp dan cé
tinh bén virng vé mat cam xuc va/hodc tinh duc, ¢é nghia la: Can
mot khoang thoi gian trai nghiém, ti€p xtic nhat dinh thi ban méi
c6 nhitng co s¢ twong d6i chac chan dé biét minh thuong thay su
hap dan véi d6i teong nao. Diéu quan trong 1a di ban yéu nguoi
cung gidi hay khac gidi hay ca hai, ban can thita nhan dé déu la
nhiing trai nghiém binh thuong va binh dang véi nhau.
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* Giai doan phan van

Trong qua trinh cong khai noi chung, giai doan phan van la mot
budc binh thuwong va can thiét. D6 1a khi ban thdy khong chic
chan minh 1a dj tinh, dong tinh, song tinh; hay nén goi minh la
gl khac. Nhirng gi ban tirng-nghi-minh-la nay lai khong chinh xac
nita.

! Nhin nhan xem ban than cé6 mac phai cach nghi dinh chuan
hoa di tinh hay khong. Vi néu ngay tu dau ban xem doéng tinh,
song tinh la diéu gi khong dung chuan va nén tranh xa, ban co thé
nhan dién ban than khéng con chinh xac nua.

Khi d6, mot cach vo thiic hay ¢ y thirc, ban tim moi cach dé
tranh né kha nang minh la LGBT; hoac ban fi ky thi va tw choi bo
ban than néu nhan ra minh ding la LGBT. Diéu can lam la quan
sat nhitng cam xuc chinh trong minh va khong viéc gi phai voi
va gan cho minh la di tinh hay dong tinh, song tinh. Quan trong
nhat la ban gitr tam thé xem nguwoi dong tinh, song tinh hay di
tinh déu binh dang véi nhau, ddng duwoc ton trong nhu nhau.

Ban c6 thé két n6i voi nhiéu nguoi khac nhau trong cong dong
LGBT dé€ kham pha xem minh c6 xu huéng hay ban dang thé
nao; ban cé thé thé hién ban than theo cach ma ban mudn khi do;
ban cé thé doc/nghe nhitng cau chuyén vé qua trinh cong khai
cua nguoi LGBT va muén gap truc ti€p nhitng nguoi LGBT da
song cong khai va cdi mo d€ hoc hoi kinh nghiém.

! Hay kién nhan va tu tén véi ban than minh. Thua nhan su “chua
biét” nhu mét diéu binh thuong trong cuéc séng néi chung.

Giai doan phan van c6 thé dén khong chi mot lan. Cé nhiing
ltc trong doi ban phai nhin nhén lai va tim hiéu minh thém mot
(hodc nhiéu [an) nita. Hay xem d¢ la co hji d€ ban c6 hiéu biét tot
hon, day da hon vé ban than. Cé mot cau noéi: Ban khong thay
doi, chi c6 hiéu biét ctia ban than vé chinh ban méi thay doi.



QUYET PINH CONG KHAI VOI NGUOI
KHAC

Hau hét moi nguoi quyét dinh cong khai véi nguoi khac béi vi,
khong soém thi mudn, ho khong thé chiu dung dwgc viéc phai che
gidu ban than. Ho cling mu6n cac mdi quan hé ciia minh duoc
chic chin va hanh phtic hon dwa trén nén tang cta sy chan that.
Mot khi da cong khai, hau hét chiing ta nhan ra rang duoc séng
that va song coi mo thi tot hon nhiéu so véi viéc phai gidu di
nhitng su that quan trong vé minh. Ching ta theong mudn cong
khai v6i nhitng nguoi than thiét va quan trong nhat véi minh.

Chung ta cling sé nhan ra rang quyét dinh cong khai ctia minh c6
thé 1a quyét dinh cta cad nhan, nhung no ¢6 stic lan toa 16n hon
tam mac mot cad nhan. N6 giup phd vo dan dan nhitng rao can
va dinh kién ting khién cho nhitng nguwoi LGBT trudce day phai
O trong tu kin. N6 giup nhitng nguoi di sau c6 thém diéu kién va
dong luc dé song cong khai va tu tin hon.

Nhitng lgi ich cua viéc cong khai

- Buoc s6ng moét cudc sdong rong mo va tron ven hon.

- Phat trién cadc moi quan hé theo chiéu huéng chan thanh va
than thiét hon.

- Thay hanh phtc va tu tin vé chinh minh khi dwgc moi nguoi
yéu quy vi chinh con ngwoi that cia minh.

- Khong bi cang thang, lo lang qué mtc vi phai gidu diém.

- BPugc quen biét nhiéu hon véi nhitng nguoi cling la LGBT.

- Buoc 1la mét phan cua cong dong LGBT, giup pha vd nhitng
hiéu Iam va dinh kién vé LGBT.

- G6p phan tao ra mdt mdi truong dé chiu hon cho nhitng nguoi
LGBT tré tudi di sau.
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! Lua chon cong khai khéng c6 nghia la luc nao va véi ai ban cang
phai cong khai. Xu huéng tinh duc hay ban dang giéi la nhing
khia canh quan trong noi ban, nhung cang khéng nhat thiét noi
len moi diéu vé con nguoi ban.

Nhitng rai ro cua viéc cong khai

- Khéng phai ai cting hiéu va chdp nhan ngay duoc.

- Gia dinh, ban be, dong nghiép cé thé bi sic, lung ting, hay
tham chi gian d.

- Mot s6 mdi quan hé 6 thé sé khdng con duwgc nhw trude niva

- Chiang ta c6 thé gdp su ky thi, quay rdi, bao lwc.

- Mot s6 nguoi, dac biét la nguoi tré, c6 thé bi dudi khoi nha hay
cat ngudn tai chinh.

! Nguoi chiu trach nhiém la ban. Ban quyét dinh ban muén céng
khai voi ai, vao luc nao, 6 dau, va nhu thé nao. Ban ciing phai tu
quyét dinh khi nao thi viéec cong khai la chua phu hop, chua can
thiét, chua nén.



LAP KE HOACH

* Tra 10i nhitng cau hoi

Khi ban da quyét dinh sé cong khai v4i mét hay mot s6 nguoi
nao do, hay danh thoi gian chuan bi ké€ hoach. Nghi qua mot luot
cac lyra chon, 1ap mot ké hoach cu thé xem ngwoi do la ai va minh
sé chia sé véi ho khi nao, bang cach nao. D& ¢6 hinh dung rd hon,
ban cé thé ty ddt cho minh cac cau hoi sau:

Ban quan sdt thay nhiing tin hi¢u gi chua?

Ban c6 thé ti phan doan xem nhiing ngudi ma ban sap cong
khai dang c6 quan diém thé nao vé LGBT théng qua nhitng gi ho
ndi (hay khong néi) khi c6 cha dé LGBT xuét hién. Hodc ban chu
dong tham do thai do bang cach hoi ho nhitng cau héi vé chu dé
LGBT, hay dé cap vé6i ho vé nhitng b phim, nhan vat, tin tic cd
lién quan dén LGBT. Néu ho c6 phan hoi tich cye thi kha nang ho
thong hiéu va thira nhan con nguoi ban sé 16n hon.

! Ban cung can tham do tiép xem ho dang hiéu lam va hiéu sai vé
LGBT cu thé vé nhiing mat nao (Vi du: Cho rang LGBT la “bénh”,
tuong LGBT la nhing ngudi nhin thay duoc ngay tu vé bé ngoai,
lan Ion gitia nguoi dong tinh va nguoi chuyén gidi,...)

Ban than ban da hiéu biét di vé LGBT chua?

Phan 16n nhitng phan tng tiéu cuc ctia nguoi khac vé LGBT la
do ho vOn cd hiéu biét sai léch ttr rat 1au trede do, hodc do ho
dinh kién véi cdc hinh anh ctia LGBT bi phan anh thiéu chinh xac
trén phwong tién truyén thong. Cho nén “hiéu biét du” & day co
nghia la ban khong chi tim hiéu théng tin, kién thirc dang tin cay
vé LGBT, ma con chudn bi san cau tra 16i cho nhiing cau héi hay
hiéu [am thuong gap vé LGBT.
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Coéng khai tén goi hay cong khai cam xiic?

Thoi gian dau khi mdi nhan dién va cong khai, sé c6 nhitng ban
chura thure sw sdn sang goi minh 1a ngwdi dong tinh, ngudi song
tinh hay nguoi chuyén gidi. Biéu nay binh thwong.

Ban c6 thé chi cong khai véi nguodi khéac rang ban dang cam thay
cudn hut véi nguroi cung gidi, hay 1a ban thay kho chiu véi viéc
nguoi khac hoi han vé nguoi yéu, vé viéc 1ap gia dinh. Ban cling
c6 thé cong khai rang ban dang c6 tinh cdm véi mot ngudi cing
gioi cu thé nao do.

Nhing tén goi hay nhin (gay, lesbian, hay dong tinh, hay chuyén
gidi) khong quan trong bang nhitng nhitng cdm xiic trong chinh
ban. Hay ndi nhiéu hon vé cam xtc. Tap trung néi vé nhitng cam
xUc va trai nghiém ctia ban, hon 1a chi don gian néi rang ban la
nguoi dong tinh.

! Ban co thé thu viét, vé ra nhing y minh muén chia sé dé tu do
sap x€p y va dién dat dugc ré rang hon.

C6 ai ung ho va giip d6 ban dwoc khong?
Néu ban tirng cong khai véi ai trudc d6 va nhan duoc sw ung ho,
ban c6 thé nho nguoi do tro gitp cho lan cong khai nay.

Néu ban cong khai [an dau, ban cé thé nho tro gitp ¢ nhiing
nguoi nhw la: Nhitng nguoi LGBT dang song cong khai; trung
tam lam vé quyén LGBT; co s¢ hay duong day tu van vé LGBT;
cha dao/su thay c6 quan diém tich cwec vé LGBT.

Néu ban thdy cing thang va lo lang qua mtc triedc khi cong khai,
hay nho dén s trg gitp cua chuyén gia tham van dang tin cay vé
LGBT dé€ 6n dinh tam ly trudc.



Day c6 phdi thoi diém thich hop chua?

Lya chon thoi di€ém thich hgp la diéu rat quan trong. Hay luu y
xem nguwoi ma ban dinh cong khai dang cd trang thai tinh than ra
sao, dang wu tién nhitng van dé gi, dang lo lang diéu gi khong.
Néu ho dang phai lo toan nhting khé khan riéng trong cudc
song, ho kho long tiép nhan cau chuyén ctia ban mot cach binh
tinh duwoc.

Ban cé du kién nhan chir?

Khi ban nhéan dién va cdng khai v6i chinh minh, ban can thoi
gian d€ dan lam quen véi sy that. Nguoi khac cling vay, cling can
thoi gian d€'lam quen véi chuyén ban méi chia sé. Ban cong khai
véi ngroi khac su that vé minh chiing to ban con quan tam dén
nguoi do. Néu ho cd phan ting gi qua manh véi ban, hay hiéu la
o thé cling vi ho quan tam ban ma thoi. Hay gi tam y do trong
qua trinh ban di tim cach cong khai vdi ho.

! Pung mong doi mét su thong hiéu va thua nhan ngay lap tuc
0 nguoi do6i dién, thay vao do hay c6 gang tro chuyén cung nhau
mot cach kién nhan va an can.
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*Cacluuy

Cong khai v6i nguoi khac thuwong gan lién véi doi thogi. Cac bén
néi chuyén véi nhau (hay c6 thé viét cho nhau). D6i thoai la can
thiét vi chi thong qua ddi thoai thi cac bén mai biét rdo nhat cau
chuyén la gi, van dé 1a gi, cach giai quyét ra sao.

Sau day la tong hgp nhing lvu y chung vé cong khai va cach d6i
thoai hiéu qua:

L. Ty tin v4i ban than: Trude khi mong chd ngudi khac chap
nhan, ban can phai chadp nhan chinh minh.

2, S&n sang d6n nhan nhitng khé khan: Vi ban can nhéan ra
rang vé lau dai ban sé hanh phtc hon.

3. Quyét dinh nguoi dau tién sé cong khai: Nguoi dau tién
ludn rat quan trong.

4. Chuén bi cho nguoi nghe: Mot cach truc tiép hay gidn
ti€p cung cap cac thong tin, kién thire vé dong tinh cho ho.
Tim hiéu quan diém cta ho vé dong tinh ndi chung.

9. Ty dodn trude nhitng cdu hoi ma nguoi kia co thé dit ra.
Ddc biét nhitng cau hoi lién quan téi nhan dang nhw “Lam
sao con/anh/chi/em/ban chic chin minh 1a dong tinh?”
Hay nghi téi phuong an trong nhitng tinh huéng xdu nhat
o thé xay ra.



6. Chon thoi diém thich hop: N6 phai la ltic ban cam thay
mudn duoc néi ra chir khdng phai vi ap luc.

7. Chon khong gian thich hop, du riéng tw va thoai mai véi
ca hai. Chon ra thoi gian thich hgp, khong bi ngat doan. Gap
mat truc tiép thi ludn tét hon qua cac phuong tién khac.

8. M6 dau cau chuyén mét cach truce tiép nhung cham rai.
Nhan manh diéu ban sap néi la diéu quan trong véi ban va
véi ca nguoi kia, ban dang rat nghiém tac, va ban mong cho
nguoi kia 6 thé chia sé, thdu hiéu cung ban.

/AN,

9. Khong c6 mdt “cau cdng khai” “chudn” nao, ban sé biét
cach chon ndi ra nhu thé nao la tot nhat. Hay nho, tap trung
mo ta lai nhitng cam xtc va trai nghiém ma ban ting trai
qua hon la chi don gian néi ban 1a nguwoi dong tinh.

10). Sau khi ndi ra cau ndi quan trong nhat, hay dé€ nguoi
kia dwgc phan hoi lai.

11. Néu nguoi kia cho rf”mg viéc ban dong tinh 12 1i ctia ho,
hay gitup ho thdo bo cam gidc mac cam do.

12. Dliing dung t&r “khong” cho dut ban mudn phan déi diéu
gi d6 ma nguoi kia ndi. Nguoc lai, hay bay to ban hiéu suy
nghi cta ngwoi kia, nhung ldp lai suy nghi cua ban ngay
sau do
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13. Nhan manh va ldp lai nhiéu lan vé viéc ban hiéu cam
giac cua nguoi kia, va rat ton trong cam giac do.

1. Déng thoi nhdn manh va 13p lai vé viéc day 1a mot sy
that va hoan toan tu nhién, khong anh huong gi téi moi
quan hé gitra hai ngwoi va ban van la chinh ban.

15. Néu c6 nguoi ma ban da cdng khai va ting ho ban, hay
nhac dén viéc do.

16. C6 thé c6 nhitng tiép xtic nhw nam tay, 6m dé xoéa di su
xa cach. Mot chut hai hudc nhe nhang va phu hop cting cé
thé st dung dé giup cac bén thu gian hon.

17. Bling két thuc mot cach dot ngdt cude nodi chuyén nhw
“chtng ta diing ndi vé viéc nay nita” ma nén dé mo ra co
héi cho nhiing chia sé trong twong lai. (“Cé 1é chting ta can
noi chuyén thém, nhung nhitng gi hdm nay ma con/minh
ndi la rat nghiém tdic va con/minh mong ba me/ban hay suy
nghi va hiéu”)

! Cong khai la mét qua trinh, chu khéng don thuan la mét 16i duoc
noi ra.



PHAN 2:

NHUNG
BOI CANH

Ban sé tim thiy ¢ phin nay nhiing lvu y riéng cho tirng béi
canh va d6i tugng. D6 c6 thé 1a su 13p lai nhitng y quan trong
nhat trong Phin 1: Goi j chung nhung c6 dao sdu hon, hoic 1a
mot s6 tinh huéng cu thé khac.
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CONG KHAI VOI GIA PINH

“T6i di thir cdch la viét thw giei me. Chir t6i khong thé’ doi dién v6i ba ma néi ring
con ba la nguoi dong tinh.”
(John, mgt ngueoi dong tinh nam ¢ Singapore)

Gia dinh 1a m6t phan quan trong trong cudc sdng mdi nguoi.
Nhiéu nguoi dong tinh thdy rang viéc che gidu xu hudéng tinh
duc cua ho véi cha me co thé lam sttt mé mdi quan hé coi mo va
chan that gitta cha me va con cai. Do dé ma nhiéu nguoi dong
tinh cam thdy can thiét phai cong khai v6i cha me ctia minh.

Mot s6 nguoi chi quan sat tir xa va két luan ngay vé thai do cua
gia dinh (Vi du: Chic ba da biét rdi, chic me sé chap nhan). Thuc
t€'1a chi c6 doi thoai truc ti€p mai gitp ban biét rd ba me va nguoi
nha dang c6 quan di€ém thé nao vé viéc minh la LGBT.

! mot phu huynh c6 cai nhin c6i mé vé nguoi LGBT trong xa hoi
noi chung van chua chac sé dé dang chap nhan ngay viéc nguoi
than trong nha la LGBT.



* Trugce khi cong khai: Hi€u cha me ctia ban

1. Cha me c6 thé chi biét vé tinh yéu khdc gidi

Thuong thi cha me ban la nhitng ngwoi di tinh. Ho ¢6 thé
it nghe ndi dén hay chang hé biét gi vé nhitng méi quan hé
va tinh yéu gitta nhitng nguoi cing gidi, nén khong co gi la
néu cha me thdy chuyén dong tinh la diéu khong thé hiéu
duoc.

2. Cha me lam vai tro day do, dinh huéng va cé thé thdy
“mat mat”

Xa hoi chting ta thuong quan niém rang ngudi cha ngudi
me sé€ la nhitng ngwoi cé vai tro quan trong trong viéc day
bao va hudéng dan con céi. Thé nén khi dong tinh van con
bi hiéu Iam la mot chuyén khong t6t, cha me biét chuyén sé
cam thdy minh c6 4p lwc phai “stra sai cho dita con dong
tinh”. Nhiéu bac phu huynh dua con ho di gap thay cung,
di cau nguyén hay tim cac giai phap “chtra tri” d€ cd “thay
d6i” con minh. Mot s6 nguoi ¢ thé bao véi ban la hdy song
doc than thoi, hay la ct thir quen v&i nguoi khac gidi di. Co
gia dinh con dung dén ky luat, bang 16i néi, tao ap liec hay
bang cdch danh dap ban. Chirng ndo nhan ra nhiing bién
phap ké trén la vo hiéu thi phu huynh méi bé cudc.

Van dé con c6 thé lién quan dén “thé€ dién”. Cha me thay
xau h vi ho ¢ con dong tinh hay vi nghi rdng minh nuoi
day con chua tot nén né méi la nguroi dong tinh.

3. Nhiing noi lo ciia cha me

Tran an cho cha me la mot viéc quan trong ban can phai
lam khi cong khai. Ndi lo ctia cac phu huynh lién quan dén
nhiéu thit vé con ho.

- Sikc khoe cuia con: Vi dong tinh thwong bi gan véi bénh
AIDS, cha me so rang con ho c6 thé cling mac phai nhitng
can bénh lay truyén qua duong tinh duc nhu vay.
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- Cong viéc cuia con: Cha me lo con minh c6 thé bi ky thi ¢ chd
lam, ttr d6 sé bi mat viéc, khong c6 thu nhap va mat di trién
vong thang tién trong nghé nghiép.

- Sy an toan ciia con: Phu huynh c6 thé rat lo rang ban sé gap
phai nhiéu dinh kién va ky thi hon tit xa hoi xung quanh
khi ban la nguoi dong tinh.

- Cic moi quan hé cua con: Cha me lo khong biét con ho c6 thé
dwgc hanh phuc khong, roi né tim duoc ai yéu thwong va
cham soc cho né khong. Vi cha me von khong biét gi nhiéu
vé chuyén dong tinh, ho cling khong biét lam cach nao dé
hd tro, chia sé véi con vé nhitng mdi quan hé cua né. Diéu
nay cang khién cac bac cha me cam thay bat luc nhiéu hon.

1. Cha me vén nghi ban la di tinh ma théi

Hau hét cac bac phu huynh mong doi va twong rang con
minh chi yéu ngwoi khac gisi. Cho nén viéc ban cong khai
minh yéu nguoi cung gidi sé lam ddo 1on moi suy nghi va
twong tuong ctia cha me vé ban. Ptra con ma ho twéng nhuw
rat than thudc véi minh dot nhién giong nhu mot nguoi
khac. Vi th€ diéu quan trong la ban can chiing minh cho cha
me thdy thuc ra ban van la d&a con ctia cha me nhw hoi nao
dén gio, c6 nhiing so thich ca nhan, nhitng ngwoi ban, gia
tri va mong wdc trong cudc song nhu trude kia.

5. Néu ton gido ciia cha me ban néi rang dong tinh la diéu
sai trdi

Cha me ban c6 thé dua trén niém tin ton gido d€ phan doi
chuyén ban dong tinh. Trong treong hgop dé, ban cé thé dua
cha me dén gap nhitng nguoi nao (cha cg, su thay,...) co
quan diém ung ho; hodc giodi thiéu cho cha me biét nhiing
thong tin, quan diém khac trong ton giao vé chu dé dong
tinh.



* Triedc khi cong khai: Tim cdc ngu6n ho tro
g g 0

- Ngudn thdng tin: D& sdn nhitng tai liéu hay thong tin lién lac
cua nhitng don vi, chuyén gia c6 uy tin va hiéu biét khoa hoc
vé LGBT. C6 thé dan nhitng ngudn uy tin nhu Hoi Tam 1y hoc
Hoa Ki (American Psychological Association — APA, My) hay cac
dia chi tham khao & cudi sach nay. Néu cha me hoi nhiing cau
nhu, “Sao con biét con la dong tinh?” hay, “D6 chi la cam xtac
thoang qua thoi, sau nay sé hét.”, “Con hét thich la dwoc ma,
phai khong?” Mot khi da c6 tim hiéu kién thirc khoa hoc va chap
nhan chinh minh, ban ctt hay tra 10i cha me mot cach tu tin.

- Nhitng nguoi hd tro: Qud trinh cong khai véi gia dinh c6 thé
tao ra nhiing tac dong dédng ké dén ban vé tam ly, tinh than. Céc
phu huynh c6 thé sé ndi nhing 10i 1€ ndng né (nhu cho ban la
“khéng binh thwong”, “bién thai”, “bénh hoan”, “ghé tdm”) va
hanh dong gay 4p luc (nhu im lang khong noi gi nita). Néu ban
dang sdng chung véi cha me va con phu thudc tai chinh, hay
chuén bi cho tinh hudéng cha me khoéng chap nhan ban va cat
ngudn chi tiéu ctia ban. Néu bi dudi khoi nha, ban can tim chd
dé€ ngu. Day la nhiing van dé kha nghiém trong va thuc t€ hoan
toan co thé xay ra.

! Pé tranh roi vao nhiing tinh thé qua tiéu cuc, 16i khuyén phé
bién la ban KHONG nén cong khai voi gia dinh khi chua tu chu
hoac xoay sé dugc tai chinh.
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Ban c6 thé tim nhiing nguoi co thé dong vai tro trung gian, ding
gitta ban va cha me nhu: Nhitng nguoi anh chi, ba con ho hang,
ban hay nhém ban ma cha me ban tin twdng. Trong luc thay kho
khan, ban cling c6 thé dén dy nhitng budi néi chuyén chuyén dé
vé LGBT dé gdp go va hoi y kién moi nguoi, hodc gap chuyén gia
tham van dang tin cdy vé LGBT.

Hay luu y su khac biét gitta nhitng nguoi da chap nhan va ung
ho ban. Mot nguoi “chap nhan” c6 thé van khong nghi chuyén
LGBT la binh thuwong, ma don gian la ho khong thay chuyén do
gay tro ngai gi cho mdi quan hé gitta hai nguoi. Ho c6 thé van
la ban be cua ban, nhung thuwong khong dang tin cay dé ban ndi
sau vao dé tai LGBT hay nho lam trung gian. Con mdt nguoi
thue sy “ung ho” téc la nguoi thira nhan ban va moéi quan hé
tinh cam ctia ban theo cung mét cach nhu véi bao moi quan hé
ctia nguroi khac.

! Néu ban thay nguy co cha me, anh chi, ba con sé c6 hanh vi bao
luc thé xac voi minh, PUNG cong khai. Ban co thé tim cach ra 6
riéeng trudc. Trén hét hay uu tién su an toan cua chinh minh.



* Trwdc khi cong khai: Chudn bi ttng ph6 nhitng bién dong

Cha me ban c6 thé sé phan tng tic thoi theo nhitng gi ho biét
trudc dén gio. Ho c6 thé lo lang ngay la sau nay &n néi lam sao
véi ba con ho hang, ban be, dong nghiép. Ho c6 thé thdy mau
thuan va quanh quan gitta mudn chdi bé, mudn chap nhan, véi
mudn phan d6i. Ban c6 thé khong luong duoc hét nhitng con
cam xuc ctia cha me do ho dang thay qua ttc gian, lo léng, cang
théng, t01 16i. Cha me khi d6 cé thé noi nhitng 10i ndi, lam nhitng
viéc lam gay ton thwong ban. Mot s6 phu huynh sé néi nhitng
cau lam dtta con thdy c6 16i, “Con khong biét hidu thao véi cha
me 1a gi sao?” hay “Con ¢ song mot minh dau, phai biét nghi
cho gia dinh chit.”

Khong phai ngau nhién ma chting ta néi véi nhau rang cong khai
la qua trinh ctia ca doi. Nhiéu khi mai vé sau nay cha me van ct
mong ngong con minh sé sdém “quay lai” va yéu nguwoi khac gioi.

! Nhieu nguoi déng tinh phai cong khai véi cha me nhiéu lan
truoc khi thuc su duoc chap nhan. Ban can co su kién tri, kién
nhan I6n lao va su hé trg ctiia nhiing nguoi khac nia.
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* Cong khai Ian dau tién véi cha me

1. Cong khai véi tirng nguoi mot, me hodc ba. Lan luot
tham do thai d§ caa tiing nguoi va quyét dinh cong khai
véi ngredi ma ban cho 1a dé chap nhan xu hudng tinh duc
cuia ban nhat.

2. Danh du thoi gian, lIea chon khoang thoi gian thong tha
va mot khong gian thich hop, du riéng tu va thoai mai dé
cac bén co thé boc 16 cam xtc.

3. Tran an nguoi than: rang chuyén ban la LGBT khong
phai 14 16i ctia ai, cang khong phai 1a 16i ctia b6 me khi nu6i
nang ban.

Lam cha me thi lién quan dén viéc day d6 con cai, dong thoi
lai c6 cach hiéu sai trong xa hoi la nguoi tré c6 thé “bi du
dd” thanh dong tinh. Vi vay cha me ban c6 thé cam thay ho
da day do con cai khong thanh, khdng gitp dwoc con tranh
xa cdm do6 nén ban méi dong tinh. Ho ¢4 thé thdy minh c6
trach nhiém va néi nhitng diéu nhu, “Cé phai do 16i cta ba/
me ma con nhu vay khong?” hay “Ba/me xin 16i da khong
quan tam nhiéu hon dén con ltc nhd.” Khi dé ban hay
khang dinh lai cho ba me biét rang khong c6 chitng ct khoa



hoc thuyét phuc nao chiing minh dwoc xu hudéng tinh duc
la két qua ctia qua trinh nudi nang. Ngoai ra, ngay cang co
nhiéu ching ct khoa hoc cho thay dugc nhitng yéu td sinh
hoc quy dinh xu hudéng tinh duc cia mot ngwoi. Nhung
cting phai nhan manh thém réng “yéu td sinh hoc” khong
c6 nghia 1a ban bj khiém khuyét hay “1i ctia tao hda” ma
dong tinh la mot xu hudng binh thuong va tw nhién cta
con nguodi. Ban cé thé dan cac s6 liéu nhw 5%-7% dan s thé
gioi 1a nguoi dong tinh d€ cha me cam thay ban khong qua
don doc.

1. Quan tam nguoi than: bang cach thé hién sy yéu thwong
va quan tam dén cam xuc va stic khoe bd me, dé€ bd me thdy
con ho van 1a dita con ma ho biét tir treéc dén gio. Nhirng
c chi quan tam du 1a nhé nhat nhu hoi tham stc khoe,
nhac udng thudc, nhac ché d6 an udng, dan méc quan 4o du
am, ... déu c6 thé gép phan lam cha me an long hon.

5. Tao niém tin cho nguoi than: bang cach cho nguoi than
thay la ban c6 thé tu 1ap, tw chdm soc va tu chiu trach nhiém
vé cudc song cuia chinh minh.
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* Néu nguwoi nha phat hién, biét dugc thi sao?

Nguoi nha cé thé phat hién chuyén ban 1a LGBT qua nhat ky cua
ban, hay tai liéu, tap chi, cudn phim vé LGBT d€ dau do6 trong
nha. Hodc hang x6m/ba con/dong nghiép ctia cha me thdy ban di
véi nguoi yéu roi tiét 16 ra. Nhitng khi d6 cha me thuong sé thdy
hét hoang va goi ban lai d€ hoi, va ké hoach truée d6 ctia ban
(cong khai sau nay hodc ct & trong tii kin) coi nhu khong thanh.
Nhu vay, trong khi chira chudn bi k&€ hoach dé cong khai, ban van
rat can c6 mot ké hoach tng pho trong truong hop nguoi nha
phat hién, biét duoc.

Khi bi phat hién thuong moi nguoi sé tra 10i nhu:
1. Chéi: “Khéng, dau c6 gi dau a.”

2. B4i hudéng: “Cha/me nghi qua roi, lam sao con la nguoi
dong tinh dwgc?”

3. Thira nhan mot phan: “Con méi cam thay gan day, cling
dang tim hiéu thém a.”

1. Thtta nhan “16i”: “Con xin 10i, con sé khong nhu vay
nira.”

5. Cong khai: “Da vang, con la nguoi dong tinh.”



Mot s6 luu y khi bi phat hién:

1. “Chting c@” ma cha me ban c¢6 rd rang hay chwa: Néu
chuyén da r6 ranh ranh (vi du: chinh mét cha me thay ban
v6i nguoi yéu cta ban), khi d6 néu ban chéi (minh khong
phai LGBT) thi chi lam cha me thém khong tin twong ban.

2. Cha me lo lang hay gian di: Ban thit danh gia cha me
ltic d6 co6 vé lo nhiéu hon gian, hay nguoc lai, v.v. Néu cha
me chi c6 vé lo lrfmg thoi thi ban c6 thé bit chuyén va tro
chuyén nhiéu hon. Con néu khong thi can phai vu tién sy
an toan ctia chinh minh trudc.

3. M6i quan hé gitra ban va cha me: Néu dang c6 sdn nhitng
bat hoa nao do trong quan hé cha me véi con cai, viéc ban
thita nhan va cong khai lic nay chi lam cha me thém tttc
gian ma thoi. T6t hon la hoan viéc cong khai lai.
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CONG KHAI VOI BAN BE

“Khi toi [an ddu ndi ra v6i ban minh, moi chuyén déu 6n, toi bat ddu khoc. Khong
phai vi t6i sg ma khéc. Toi khdc vi cudi cung ciing da dwoc noi ra.”
(Thdo, 6 Viét Nam)

Ban be thuong la nhitng nguoi dau tién ching ta cong khai. Khi
ban da sén sang cong khai véi ban bé, néu may man ban sé gip
dugc nhitng nguoi ban von da cdng khai la LGBT, hoac 1a ho 6
ban hay nguoi than la LGBT r6i. Thuong thi viéc cong khai voi
ban be sé tao ra chuyén bién 16n vé mat niém tin trong ma&i quan
hé. N6 c6 thé lam cho mé&i quan hé than thiét va gan b hon nita.
Sau day la mot s6 diéu ban can can nhic:

* Ban bé c6 thé'lam ban bt ngo. C6 khi ngudi ngay thuong
ban twong la it phan xét nhat lai la nguoi quay lung dau
tién khi ban cong khai. Con nguoi cd vé khéd chdp nhan
nhat thi lai thanh ngwoi ang ho ban manh mé.

* Dung suy dién. Khi ban tham do tredc thai dd cua ban
be va nghe 10i binh luan thiéu tich cuyc cua ho vé LGBT,
dirng voi gia dinh 1a ho cling sé ky thi ban. C6 thé'1oi ndi do
khong acy gi ca. Hay cho ban cua ban mét co hoi dé biét su
that va dé c6 thé ung ho ban nhiéu hon.

* C6 thé c6 sw khéng thodi mdi. Cac ban di tinh va cing
gidi voi ban (vi du: ban la nit, cong khai voi mot ban nit di
tinh khac) c6 thé lo lang 1a ban sé yéu ho. Hay khang dinh
véi ho rang: Mot ngudi 1a nguroi dong tinh khong cé nghia
la sé thay yéu hét moi nguoi cung giéi véi minh, cliing y
nhu mot nguroi di tinh thi khong cé nghia la ai khac gioi ho
cling yéu.



Chii y: Khi cdng khai v6i nguroi ban ma ban dang thay yéu,
o6 thé tim hiéu truede xem nguoi dé c¢d chap nhan, ang ho
xu hudéng va ban dang cua ban khong. Sau dé hay quyét
dinh 1a c6 tho 16 tinh cam hay khong.

* Tinh ban c6 thé bi thir thdch hodc sé tan v6. Ban ctia ban
6 thé khong chap nhan con nguoi that cua ban va lan tranh
khong mudn choi tiép. Hodc ho c6 thé ¢ 1am ap luc bat ban
phai “thay d6i” hay doa sé nghi choi néu ban khong “thay
d6i”. Trong truong hop ban ctia ban ghét so dong tinh nhw
vay, ban can ty danh gia xem nguoi ban nay ¢ con quan
trong khong, tinh ban nay co con dang gin gitr khong.

* Giiip ban cia ban hiéu thém. Ban co6 thé dua tai liéu hoac
cung ban minh tham du nhting hoat dong cong dong lién
quan dén LGBT. Trung tam ICS cling c6 nguon tai liéu tiéng
Viét cho nhiing ngwoi ban di tinh mudn tim hiéu thém va
trd thanh ban d6ng minh caa LGBT.
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CONG KHAI O NOI CONG SO

“Khi ti bat diu cong khai 6 chd lam, toi rdt lo so minh sé bi mét vigc.”
(Dennis, ¢ Singapore)

Chang ta hay diém qua cadc anh hudng cé thé xay ra khi mot
ngwoi cong khai 0 noi cong so:

1. Nhiing mo6i quan hé thanh thdt

Viéc cong khai gitp ban ¢ duoc nhitng mdi quan hé thanh
that vdi cac dong nghiép, khong phai noéi doi vé viéc dang
hen ho v6i ai, hay phai ¢6 néi tranh di vé gidi tinh ctia nguoi
yéu. Ban con c6 thé than thiét hon véi cdc ban dong nghiép.

2. Puoc la chinh minh tai chd lam

Ctt phai che gidu doi tu ctia minh sé lam ban cing thang.
Thuec t€ moi nguoi danh it nhat 1/3 thoi gian cho cdng viéc,
cong so cling la moi treong ma ban sinh sdng. Néu duoc la
chinh minh, khéng phai giau diém thi ban sé€ c6 diéu kién
tap trung vao cong viéc hon.

3. Sw ky thi

Viéc cong khai & chd lam c6 thé anh huéng dén cong viéc,
sw nghiép ctia ban. Cép trén ctia ban ¢é thé dinh kién véi
nguodi dong tinh va ky thi ban bang cach nay hay cach khac;
roi cadc dong nghiép c6 thé gitt khoang cach véi ban. Hau
hét cac t6 chirc, doanh nghiép ¢ Viét Nam khong c6 chinh
sach hay diéu khoan nao trong hop dong lao ddng dé bao
vé cac nhan vién dong tinh khoi sy ky thi. Chinh vi vay
néu co ai trong cong ty ky thi ban, ban kho cé thé tu bao vé
minh.

1. Sw ho tro tir cdc dong nghiép la nguoi dong tinh khdc
Néu trong cong ty c6 cdc nhan vién khéc cling languoi dong
tinh, cac ban c6 thé ho trg nhau. Cac ban ¢ thé lap thanh



mot nhdm hd trg nhau, hay néu cong ty sdn c6 moéi truong
than thién véi nguoi dong tinh, ban nén gia nhap nhom/
mang luéi nguroi LGBT cta cong ty. Diéu dé gitip ban biét
rang minh khong don ddc, cling nhu gitip d& nhitng nguoi
LGBT cam thdy ty tin hon...

5. Gitip nhitng nguoi khdc hiéu

S€ c6 nhitng dong nghiép ctia ban chwa hé quen biét ai la
nguoi dong tinh. Viéc ban cong khai v6i ho c6 thé giup go
bd nhitng dinh kién ma ho dang c6 vé nguoi dong tinh hay
LGBT ndi chung.

Ban chi nén co6ng khai vé minh véi nhitng nguoi dang tin cay,
nguoi cd thé gitt kin chuyén cta ban, nguoi co thé ti€p tuc cong
tdc mot cach chuyén nghiép vdi ban, cho du ho khong wa thich
hay chdp nhan ban vé mat ca nhan. Khi cong khai, ban ciing nén

cht dong yéu cau nguoi doi dién gitt kin cau chuyén, vi cd thé

nguoi do6 khong biét hay khong luvong hét duoc nhitng hau qua
c6 thé xay dén néu viéc ban dong tinh dwgc néi khap noi. Ping
ndi chuyén minh dong tinh véi nhitng ngwoi cé théi hay ba hoa,
“tam chuyén”, néu ban chua mudn tat ca moi nguoi déu biét
chuyén ctia minh. Tham chi khi ban khong ngai viéc moi ngwoi
déu biét, nhitng nguoi ba hoa ciing hay thém that va lam sai léch
cau chuyén that su.

Néu ¢ ai tiét 1o chuyén ban dong tinh véi nhitng nguoi khéc,
hay gitt binh tinh va tim hiéu xem chuyén da lan tdi dau. Sau do
ban hay quyét dinh la giai quyet van dé véi tung ca nhan biét
chuyén, hay la dem chuyen ra noi thang than véi cd mot nhom.
Hay tinh dén viéc ban can chan that vé ban than minh, vé chuyén
tinh duc ctia minh. Nhan manh véi nhitng nguwoi xung quanh
rﬁmg viéc ban dong tinh khong khién ban tro thanh mot nhan
vién khac véi truedce kia, va rang ban khong mudn chuyén ban
dong tinh lai tao stic ép khong dang c6 1én nhitng moi quan hé
trong cong viéc.
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CONG KHAI O TRUONG HOC

“T6i choi bo ban than minh sudt khodng thoi gian 6 trieong trung hoc. Khi do t6i
thueong dé'y cdc ban gdi thoi, nhung chiang bao gio nhdn la minh thdy cudn hiit véi
cdc ban dy hét.”

(Makale, ¢ Dai Loan)

Viéc cong khai 6 treong cling t6t, vi nd gitp ban duoc song thoai
mai 1a chinh minh ¢ gitra be ban. Tuy nhién, cé thé c6 nhing hoc
sinh, sinh vién, thay c6 va nhan vién trong treong cting chwa biét
gi vé dong tinh va con phan tng tiéu cyc véi nguoi dong tinh.
Néu ho dang c6 dinh kién, ho c6 thé bét nat, dung bao luc, hay
tréu choc ban bang nhiing tir Iéng. Da 6 nhitng truong hop bao
hanh thé xac va tinh than xay ra vdi cdc ban dong tinh ¢ trueong
hoc Viét Nam. Ngoai ra, con c6 chuyén truyén tin khip noi vé
viéc ban dong tinh, kem theo nhitng nhan xét tiéu cuc.

Thay c6 va cac nhan vién tu van tam ly ¢ truong khi biét duoc cd
thé sé bao 1én véi ban giam hiéu va ca cac thay c6 khac. Ho ¢6 thé
bao vé gia dinh ban va cho ky luat ban. Ban bi tiét 16 chuyén ca
nhan cua minh. Nhitng nguoi do6 c6 thé tiét 16 chuyén ban dong
tinh ma khong quan tam ban c6 cho phép hay khong. Va ban thi
c6 thé khong sén sang tmg phé véi nhitng hé qua xay ra sau do.

Tuy vay, van c6 nhiing thay cd, nhan vién va ban hoc tng hd
ban. Cac truong ttr cdp ba trd vé sau c6 thé ¢d nhiing truong an
toan va chap nhan ban, hay nhu cac treong Dai hoc — Cao déng
¢ thanh phd 16n nhue Ha N¢i va TP. H6 Chi Minh da tirng tham
gia cac su kién gido duc cong dong vé LGBT. Néi chung, tot hon
hét 1a ban dé€ y quan sat ky mdi treong hoc duong quanh minh
trong mot thoi gian nhat dinh trudce roi hay quyét dinh cong khai
hay khong. Ban cting c6 thé lién hé véi trung tam ICS dé két hop
t0 chtrc voi treong hay khoa cta ban nhiing budi néi chuyén
chuyén dé vé LGBT, bang cach nay, day ciing c6 thé 1a cach tot dé
ban cong khai thé hién quan diém ctia ban.



PHAN 3:

NHUNG
NGUOI
Pl TRUOC

*Ho di ké
3 cdu chuyén thuc té'do cdc ban trong cong dong dong tinh ¢ Viét
Nam ké'lai.

*Ho dd noéi
Nhiing cdu trich dan tirnhdn vdt that thé hién trdi nghiém va suy
ngam cua ho.
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* Ho da ké
Cau chuyén thit Nhat:

“Come out cling giong nhu cach ban gidi thiéu mot ly ca phé dén
véi mot ngudi chura biét udng ca phé. Néu udng ngay, sé dang.
Hay dé€ ho nhdp ttr tit, udng titng ngum nho, uéng ca phé nhat
triedc, nhe nhang, roi sau dé mai tang dan vi dam, cho dén khi
ho cam nhan dwoc ly ca phé that su.”
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TINH YEU CUA
ME HAY LA TOI
DA COME OUT
NHU THE NAO?

“Me ndi cho con nghe. Bay
gio khong chi anh hai, ma néu
ngay ca con sau nay lén lén
c6 la gay. Ngay ca khi hai dta
con trai cuia me khong cudi
vé cho me dwgc moét cd vo
nao, khong co dtta chau nao,
me cling sé chdp nhan. Me sé
khong oan trach gi cudc doi
nay hét, vi dé 1a s6 phan budc
me phai vay. Me chi mong hai
con cua me c6 mot cudc sdng
khoe manh, binh yén va hanh
phuc.”

Do la nhitng gi me noi voi em
trai anh, trong mot budi chiéu,
khi thang nhoc “tai lanh” méc
voi me “Anh hai 1a gay”, qua
nhitng gi ma no6 doc dwoc trén
Facebook. Di nhién, Phi Long
khong hé cé y dinh “ham hai”
gi anh hai né, ma né chi mudn
chia sé véi me mot trong
nhitng diéu quan trong nhat
trong cudc doi cua anh hai.
Me ludn la nguoi me tuyét
voi, mot nguoi thdy, nguoi
dan duong, va quan trong hon

hét 1a nguoi ban gan bo sau
sdc véi cude doi cua hai dta
con. Co diéu gi ma con khong
noi voi me dwoc?

Cé diéu gi ma con khong noéi
vOi me duoc?

Ban be choi vdi anh déu biét,
anh cong khai gidi tinh vdi
tat ca moi nguoi, trir gia dinh.
Anh quan niém vay, ban be
la nguwoi minh cé thé chon
duoc, ai tot bung, quy minh
yéu minh, thi minh choi, con
hong thi dep. Con gia dinh,
minh khong lwa chon duoc,
minh budc phai yéu thuwong
ho nht mot st ménh thiéng
liéng, minh phai yéu quy gia
dinh trudce, roi chuyén ho ¢
thdu hiéu va thong cam véi
minh khong, minh sé thuyét
phuc sau.

Ciling da nhiéu lan anh nghi
minh phai ndi vdi me, phai
cong khai, phai ké ra sy that
v6i hy vong d€ me hiéu minh.
Nhung anh lai sg, anh chua
bao gio du can dam dé ding
tredc me noi ra diéu do. Me
Iudn coi anh 1a ca cudc doi cta
minh. Me dat hét niém tin, hy
vong, hét moi tam huyét vao
anh. Diéu nay vira lam anh



cam thay hanh dién, vira nang
long. Anh so lam me that vong
roi tan vo.

Vay ma, mot ngay no, me da
chtt dong ndi voi anh diéu nay.
Me néi, me biét va me hiéu, vi
sau rat nhiéu thoi gian hoat
dong xa hoi, tiép xtic voi nhiéu
loai nguwoi va cudc song hién
dai, me da hiéu con hon. Va,
du con c6 la gay, ciing khong
sao, me van yéu thwong con
bang ca trai tim cia me. Trong
giay phat do, anh thdy minh
thanh than va lo lttng nhu bi
neo lai ¢ gitta mot khu vuon
thién duong day tiéng chim
hét. Sau 25 nam lam nguoi,
luon te nht minh phai manh
mé, diing cam dé€ cung ba me
ganh vac gia dinh nay, rot
cudc, anh cling phai d€ me néi
ra gium anh diéu quan trong
nhat cia doi minh. Me luon
hiéu anh, thdu hiéu anh sau
sac va quan trong nhat, ludn
ludn tha tht, béi diéu me hy
vong nhat trén c6i doi nay rot
cudc chi 6 mot: CON CUA
ME bUOC HANH PHUC.

Vay la, anh da come out nhw
thé nao? Anh da... ngoi nghe,
mim cuoi, gat dau, chay nwdc
mat va “da” theo tlng cau

tirng cht ma me noi. Anh ¢ do,
diém tinh va nhe nhang nhu
thoat dwoc mot ganh nang
ma minh phai gong minh chiu
dung sudt rat nhiéu nam qua.
Anh muon hon me, cam on
me vi me da... come out giup
con. R&t cudc, con van chi la
mot dira tré.

Tdi bit: Anh may man sinh
ra trong mot gia dinh ¢ ba
me thdu hiéu con cai va yéu
throng 1an nhau. Tuy nhién,
cudc chién come out ctia anh
van thuce su 12 mdt cudce chién
rat gian kho vi du ngheo, gia
dinh anh van 1a mot gia dinh
rat gia gido va bao thu. Trong
sudt gan 10 nam “nhén thac
gi6i tinh” ctia anh, anh van
phai come out tirng ngay va
come out dan dan.

Anh viét nhiing bai blog,
nhiing entry c6 nhac chut it
vé gidi tinh va 6 tinh dé cho
em trai hay ¢ nha thay. Anh
dan nguoi ban trong gidi, tot
bung vé choi vdi gia dinh dé€
ho thdy vui vé va gan giii véi
nhau hon. Anh dan nhiing
nguoi yéu dé thwong va ding
dén, lich sy ctia minh vé gidi
thiéu voi ba me nhu ban than
dé€ ho tro chuyén, lam quen

55



56

v6i nhau. Anh chiing t6 ban than minh s6ng t&t bang cach sdng
tw 1ap, tw ki€m tién roi ty muu sinh, giup do gia dinh va trén hét,
song c6 trach nhiém véi nhitng gi minh lam ra, d€ khong ai phai
khinh thuong hay ché trach gi minh trong xa hoi.

Come out 1a mot qua trinh dai déng dang, mét nhoai va cé ltc
twong chirng nhw vo vong. Come out cling giong nhw cach ban
gioi thiéu mot ly ca phé dén v6i mot nguoi chua biét uong. Néu
udng ngay, sé dang. Hay d& ho nhdp tir tit, udng tirng ngum nho,
udng ca phé nhat tredc, nhe nhang, réi sau dé méi tang dan vi
dam va roi, ho sé quen va yéu thich n6. Come out khong phai la
kiéu ding triedc mat bat ky mot nguwoi nao va hét lén trede mat
ho: E, tao la gay. D6 qua la mot sai [am chét nguoi.

Diing lam nguoi khac giat minh, hay vén nhitng birc man bi mat
mot cach that tinh té.

Khoi néi chac ban ciing biét. D6 1a mot trong nhiing khoanh khac
than thanh va dang an mung nhat cta cudc doi anh. Mot cudce
song moi da bat dau!

(Ban anhsangtim, Viét Nam)



* Ho da ké
Cau chuyén thtt Hai:

“Chinh 1a trong ltuc khung hoang d6 ma t6i thay minh can phai
lam diéu gi d6...”
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CON VIT XAU Xi

Pay la cau chuyén vé qua
trinh t6i da thtra nhan chinh
minh nhw thé nao.

T6i cam thay minh khac biét
tir nhoé. Toi da ludn tw héi tai
sao mot diéu tw nhién nhw vay
lai c6 thé khién t6i cam thay
that xa la véi phan con lai ctaa
thé gidi. Nam 10 tudi, toi da
cam thdy thich c6 gido day pi-
ano cua minh, va téi con nhd
chuyén nay khong chi vi d6 la
nguoi ¢6 tudi doi 16n hon to6i
nhiéu, ma con vi ¢ tudi do toi
cling biét dang 1é t6i “khong
nén” thich mot ngwoi nit nhu
vay. Culi ndm l6p 6 t6i lai nay
sinh tinh cam v&i mot ban nir
trong 16p hoc thém. bén luc
nay toi bat dau thay s, nhung
nghi chic nhitng chuyén nhu
vay sé phai dan thoi. Tinh cam
do dung la c6 phai, nhung xu
huéng thdy cudn hat véi niv
gioi cua toi thi khong. Vé sau
toi con nhiéu mdi tinh cam
khac nira, kéo dai cho dén tudi
28 tudi cua toi bay gio. Pon
gian toi la nhw vay.

Toi da phai dau tranh voi
chinh minh rdt nhiéu. C6 may

anh nam mudn két ban va toi
cting di choi vdi ho, cho dén
khi nhan ra la minh dang dén
buwdéc hen ho ma lai chéng
thay thich tha gi ca. Mady anh
d6 ciing thac mac sao toi da di
choi v6i ho duoc réi thi khong
thtt quen ho xem sao. Thinh
thoang t6i cling tu hoi minh
nhu vay. Cau tra 10i thyc ra rat
don gian, nhung lac bay gio
toi dau dam thira nhan chinh
minh vi con rat so hai cai sy
that do.

Luc dé t6i nghi lam sao ma
toi la lesbian dwoc. Lam sao
dwoc? T6i binh thuong ma.
Toi c6 gia dinh yén am, quen
biét ban be rong rai (nam co
nit cd), hoc giodi, khde manh.
May nguoi dong tinh nit, hoi
do t6i chi nghi ho la dang ky
di, tinh than bat 6n, ngoai hinh
xau, chac 1a bi dan 6ng ltra
tinh nhiéu hay sao do, tom lai
ho khong thé la toi duoc. Toi
cting khong muon t6i 1a ho.

Khi nghe be ban xung quanh
ké chuyén yéu duwong cta
ho, tan sau trong long to6i biét
minh ting thdy cam giac yéu
duwong do vdi nhitng nguoi
nit trong qua khit. Nhung to6i
nao dam nhan, vi toi so ma.



To6i tham chi c tham hy vong
mot ltic nao d6 “ti nhién” sé
dén va kéo toi nga vao long
mot chang trai nao do... Toi
khong danh thoi gian nhin
vao chinh minh. Trong nhiing
cudc ndi chuyén cua may ban
gai, t6i c6 hua theo va ban tan
vé trai. Chuyén chi chuyén
bién khi t6i vao dai hoc va bét
dau yéu. Toi va ban gai khi dé
déu dang hen ho véi con trai,
nhung ca hai khong thé 1o di
moi tinh cam ngay mot nay
nd manh mé hon mdi khi hai
dtra ¢ cung nhau. Lan dau tién
trong doi, t6i khong con co thé
16 di tinh caAm ctia minh theo
cai ki€u ma t6i da am tham
lam nhiéu nam vé trudc. Hai
ching toi khi d6 déu rat so
nhung van quyét dinh tién téi
voi nhau.

Dbolalan dau tién t6i cam thay
t6i dang lam mot viéc rat tu
nhién — hen ho va & bén canh
mot nguoi con gai. Tuy vay,
ban be tdi chang ai biét vé mdi
quan hé nay. Viéc thiéu su hd
trg, dong vién tir xung quanh
lam anh huéng dén moi quan
hé nay cta toi rat nhiéu. O
trong t6i van con cai mic cam
dang lam diéu khac v6i chuan
binh thwong cta xa hdi, va su

giau diém lam t6i dan dan roi
vao trang thdi tram cam. Dén
mttc tee ky thi minh. Tai sao la
t6i? Tai sao t6i sinh ra la dong
tinh trong khi rat nhiéu nguoi
khac dwoc la di tinh?

R6i moi sy 1én dén cao trao
khi cuing mot luc 3 viéc xay
dén véi toi: ba ngoai toi qua
doi (t6i gan véi ba); nguroi ban
gai khi d6 chia tay toi; budi
trién 1am t6t nghiép dai hoc
chi con 1 thang nira la toi han.
Sudt thoi gian d¢6 toi bi khung
hoang tinh than, khong biét
cach nao thoat ra, cting khong
biét néi vodi ai, nghi thé nao (vi
cting khong c6 thoi gian nghi
ngoinira).

Chinh la trong luc khung
hoang dé ma t6i thdy minh
can phai lam diéu gi d6. Lan
dau tién, t6i go tir khoa tim
kiém trén mang la “dong tinh
coming out”. Vang, nhiing
ttr don gian vay thoi ma phai
trai qua dau doén va phai can
dam nhiéu moi go ra duoc.
N6 ching tdi t6i bat dau
hanh dong c6 y thic d€ nhin
vao chinh minh. T6i con lén
YouTube va google nhitng
bo phim vé dong tinh. Toi
vui sudng bao nhiéu khi tim
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ra nhitng bo phim thi cung luc lai thdy bu6n ba bay nhiéu, vi
nhitng nhan vat trong phim cudi cung chi la ngwoi trong may
tinh, khong phai nguoi toi c6 thé gap va tro chuyén ¢ ngoai. Toi
thdy c6 don kinh khing, va so nita. Toi c6 nghi dén viéc tim dén
chuyén gia tham van nhung t6i s¢ vi né tao cam giac nhu toi c6
van dé gi thi méi phai ngoi ndi chuyén nhu vay. Dong thoi toi
van biét rang minh khong thé ctt giit kin chuyén nay riéng minh
biét nhw vay duoc. Cudi cung toi c6 tim duoc mot nguoi tham
van déng tin ciy qua su gidi thidu trén dién dan mang, va sau
nhiéu ludng lu, cudi cung thi toi ciing di gap nguwoi d6. Mot thoi
gian lau sau do, t6i dan tim thay long can dam dé€ nhin nhan
chuyén tinh duc cia minh va chia sé vdi gia dinh, ban be...

Nhin lai chdng dwong doi nhuw vay, toi thdy minh nhuw tte mot con
vit xau xi chui rat trong su s¢ hai, da hda thanh thién nga vay.
Toi thdy biét on.

Tdi bit: Trong 3 ndm qua, toi bat dau giao du nhiéu hon véi
nhitng nguoi lesbian khéc. Toi 6 lo 1a khong biét minh hoa nhap
v6i ho duoc khong, van con nghi minh 1a “binh thuong hon”.
Nhung hoéa ra nguoi dong tinh nit 1a nhitng nguoi xung quanh
ban hang ngay d6 thoi, ai cling c6 cong viéc, cudc song va ca tinh
riéng, chang khac gi nhitng ngudi toi ting gép. Khi nhan ra dwoc
diéu nay thi t6i thdy minh vitng manh hon nhiéu, su tw ky thi
trong toi vé chuyén dong tinh cting khong con.

(Dung, hién song ¢ Mij)



* Ho da ké
Cau chuyén th Ba:

Cé nhitng gidc mo bong héa thanh hién thue
C6 nhitng diéu ky sé dén tir tinh thwong
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Thét khong thé tin. Me nd, va
ddc biét hon la ba no da ditng
ddy. Cam xiic liic a4y khéng cé
cdch nao dién ta duoc, tat cd
nhitng gian kho bdy ldu. Con
duong 5 ndm qua cudi cung
ciing da dén dich. N6 chinh
thitc come out thanh cong. No
cam thdy duong nhu gia dinh
né da tro thanh mot gia dinh
nhu bao gia dinh khdc trong
xd hoi, sy yéu thwong lai tran
vé.

Con nhé cach day 5 nam, gia
dinh phat hién né la nguoi
dong tinh. K€ tir d6 biét bao
nhiéu chuyén da xay ra.
Con nhé cii ngay me dan
né dén khap cac bac si tam
ly d€ “chita bénh”. Con nhé
nhitng ngay nd chui vao mot
goc ngoi khoc mot minh. Va
con nhé nhitng ngay cd gang
an gao lttc mudi me dé€ chiéu
long me. Nhitng ngay thang
&y van lu6n 1a mot ndi &m anh
dén tiing phut gidy. Pa co luc
né tudng ching nhu tim dén
cai chét vi sy “giam cam” cam
xuc dén nghet tho ay.

Vay ma, cdi tinh budng binh
cta no cling da giup nd vuot
qua, cing da cho n6 niém tin
vao cudc song dé ma song

vuot ra nhitng khé khan d6 dé
song that véi chinh minh.

O thi 5 ndm, chéng hé 1a mot
quang duong ngan. Cam xdc
di tir hut hang, dau dén, quan
quai dén bat chap, mac ké va
tw hao. NO biét réng néu hanh
phtc chi 1a su Itra doi, quen
mot nguoi con gai dé€ lam vira
long gia dinh thi d6 la mot
diéu si nhuc vao mat né. Thoi
thi ct¢ doi cha doi me theo con
tim ma song, vi nd biét rang
nd song vi tinh yéu vi hanh
phuc chit khong phai la vi
chi d€ lam cha me cam thay
khong ho then. Ma ho then gi
co chit, xa hoi w, du luan w.
Ho c¢6 mang lai hanh phtic cho
n6 dau ma phai quan tam.

N6 cling dau thé quén khoang
thoi gian 2 me con n6 “doéng
bang” tinh cam, duwong nhu
moi diéu gi cling chi 1a su lanh
lung dén dang so. Va no ciing
nghi rang, liéu rang minh
s€ con cam giac yéu thuong
trong gia dinh nay nita chang.

R6i thi 2012 lai la mot bude
ngoat trong cudc doi né. Cai
ngay me n6 chap nhan di
event bén PFLAG lam no sting
s0, n6 tham hanh phtc nhung



cling chém ndi lo. Lo gi w?
Thi lo rang liéu me di vé sé& co
chdp nhan nd khong hay ciing
lai nhu khoang thoi gian nhw
truedce kia.

Va r6i me cting da chdp nhan
né. N6 mung, ming dén ndi
nd chi biét chia sé vdi nhdc,
nguoi yéu cua noéd. Roi nhuw
mot 1€ tat yéu, sw chdp nhan
ctia me nhu mot nhat bua dap
tan birc tuong da ngan can
tinh cdm me con bay lau. N6
cam thdy yéu me hon, n6é cam
thay binh minh dang dan hién
1én. Va chinh diéu d6 da giap
nd ty tin trong cudc sdng nay,
giup no la chinh né.

Nhung no van lo, nd lo vi
khong biét con ba nd sé nhu
thénao, bané chang bao gio dé
cap van dé nay voi n6 nhung
chic chin mot diéu rang ba
né biét. Biét nd la mot nguoi
dong tinh. Véi nd, ba nhu la
mot dn s ma no6 chua thé giai
ma dugc. Ba ¢d chdp nhan?
Hay ba cing mang ndng tu
twdng truyén thong nhw bao
nguoi cha khac trong xa hoi.
N6 cling chi im va ctt hy vong
roi mot ngay ba sé chdp nhan
no.

Vay do, dén ngay hom nay, n6
da c6 cau tra loi. Cai gat dau
dong y dén véi vo kich “Puoc
la chinh minh” ctia ICS da cho
n6 mot hy vong lén, né da
thady duoc anh sang ctia mat
troi. Ltc ba me nd dén rap, nod
lo 1&m, trong dau né ct bon
chon va hoi hop, né lo du tha,
tlr vién vong cho dén thuc té.
Ba me n6 dén rap ma long no
c thdp thom khong yén. Vi
no sg, nd so ba nd sé khong
chap nhan nd nhu trudc kia.

Khi ca khan phong duoc hoi
ai ung ho nguoi dong tinh, né
da chay voi lén dang triede dé
theo ddi ba né. That khong thé
tin. Me né, va dac biét hon 1a
ba n6 da dung day. Cam xtc
lac ay khong cé cach nao dién
ta duoc, tat ca nhting gian kho
bdy lau. Con duong 5 nam
qua cudi cung ciing da dén
dich. N6 chinh thic come-
out thanh cong. N6 cam thdy
duong nhu gia dinh n6 da tro
thanh mot gia dinh nhu bao
gia dinh khac trong xa hoi, su
yéu thuong lai tran vé. N6 yéu
me no, nd yéu ba nd, né yéu
nhoc, no yéu ICS, no yéu cong
dong va né yéu thé gidi nay.

63



64

Du biét rang phia trudc van con chong gai, van con thte thach.
Nhung cudc sdng ctia nd tit hom nay sé budc sang mot trang
moi: No sé... duoc la chinh minh.

C6 nhitng gidc mo chang con la gidc mo.
C6 nhitng hanh phtc dén tir sy yéu thuong.

(Ngay 16/09/2012, Teddy Nguyén)
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* Ho da noi

“Nguoi dong tinh — nhin chung — mot khi da cam thay minh c6
thé cong khai roi thi lac bay gio viéc cong khai con la trach nhiém
ctua nguoi dé véi ca cdng dong dong tinh va cac thé hé mai sau.”

(Rachel Maddow, binh ludn vién truyén hinh, Mij)

“Khi t6i cong khai vdi gia dinh, toi c¢6 tam su viéc d6 cho ban
minh nghe. Mot thoi gian sau, ban tdi cling cong khai vdi me ¢d
ay minh l1a nguoi dong tinh, réi ngay hdm sau ban nhan tin cho
toi ndi rang: “Sau khi néi that véi me xong minh thay nhe nhom,
ma c0 1é sé khong duoc thé néu khong tung c6 nhitng nguoi di
trede da lam viéc d6 va truyén cam hing. V6i minh nguoi dé
chinh la ban. Cdm on ban vi diéu d6.””

(Mot nguweoi dong tinh nir, Vigt Nam)
“Khi ban ndi ra véi ban beé hay nguoi quen, 5 phat dau tién la 5

phtt khé khan nhat. Nhung sau &6 moi chuyén t6t dep hon lén
vi khong con gi chan gitta ban va nhitng ngwoi dé nita.”

(Mot ngueoi dong tinh nir, Myj)



“Khi t6i bat dau cong khai va ngay cang cdi moé véi nhiéu nguoi
hon, t6i nhan ra la hau hét moi nguoi déu cw xt t6t voi minh,
va du déi lac ¢é khé khan, quan trong la cudi cung toi c6 thé
song cudc sdng nhu minh mong mudn. Ban dau thi chuyén (cong
khai) gay cang thang that, sau d6 lai tro thanh viéc tiép thém rat
nhiéu strc manh.

V6inhiing ai chi méi bat dau qud trinh cong khai, xin chtic ming
ban. Ban dang khoi dau mét hanh trinh can dam trong doi minh,
sé ¢6 luc kho khan, nhung diéu can nhé la con c¢d nhitng con
nguoi va cdng dong LGBT ngoai kia ludn sdn sang chao doén va
ho tro ban.

Vi nhiing ai dang duoc song chan that la minh, t6i hy vong ban
& cAn nhic thém mot bude nira: Tro chuyén coi mé véi ban be va
gia dinh vé cudc song doi thuong cua ban — mot nguwoi LGBT. Toi
tin néu mdi ngudi lam thém dugc vay thi sé gitip thay doi suy
nghi va con tim ctia moi ngroi xung quanh hon nitra.”

(Joe Solmonese,
cwu Chit tich t6 chivc HRC lam vé LGBT ¢ Mij)

“Qua trinh cong khai la mot hanh trinh dep. N6 dep khong phai
& st dé dang hay huy hoang, ma cai dep nam trong nhitng kham
phd cua ban vé chinh ban than minh va su chia sé v6i nhitng
nguoi than thuong ¢ quanh ban.”

(Yong Mei Ling, nhin vién tham vin vé LGBT, Singapore)
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Chuc ban c6 mét hanh trinh dep.






PIA CHI THAM KHAO
Céc to6 chittc lam vé LGBT:

Trung tam ICS
08 3940 5140
www.ics.org.vn | www.facebook.com/icsvn

PFLAG Viét Nam - Hoi Phu huynh, Ngwoi than caa
LGBT Viét Nam

08 3940 5140 (s6 ndi bd 107)

www.pflag.vn

Vién nghién ctru Xa hoi, Kinh t&€ va Moi treong
04 6273 7933
Www.isee.org.vn

Trung tim Sang kién Sttc khée va Dan sd
04 3577 0261
www.ccihp.org

Trung tam Nghién citu va Ung dung khoa hoc vé Giéi -
Gia dinh - Phu nit va Vi thanh nién

04 3754 0421

WWW.Csaga.org.vn
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DPé€ c6 cdm nang nay, hoac dwoc giai thich, hd tro rd hon, vui long lién hé theo
thong tin sau:

Trung tam ICS

Dia chi: Phong 21A2, Toa nha Copac Square,

12 Ton Ban, Quéan 4, TP. H6 Chi Minh

Dién thoai: 08 3940 5140 | Fax: 08 3940 6938

Email: hopthu@ics.org.vn | Website: www.ics.org.vn
Facebook: www.facebook.com/icsvn



Bién soan: Chau Loan, Thé Huy
Hiéu dinh: Chau Loan
Thiét ké va trinh bay: Trung Tu

Tai liéu lwu hanh ndi bg. In lin thiv Hai.

*Bg cdm nang vé da dang tinh duc va nguoi dong tinh, song tinh, chuyén giéi dwoc
ddng tai mién phi tai website: www.ics.org.vn
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