
Chính sách chống Quấy rối tình dục 

• Đây là tài liệu để giúp người tham gia tìm hiểu về chính sách 
của iSEE một cách dễ dàng, đi kèm các ví dụ minh họa.
• Tài liệu này không có giá trị thay thế các Chính sách đã được 

công bố của iSEE.



Định nghĩa quấy rối tình dục
• Các hình thức quấy rối:
• Phi ngôn ngữ: điệu bộ khiêu khích, nhìn gợi tình, cử chỉ cơ thể, ngón tay, 

phô bày các tài liệu, hình ảnh, màn hình máy tính... liên quan tình dục.
• Ngôn ngữ: nhận xét cơ thể trang phục không mong muốn, ngụ ý tình dục, 

chuyện cười ẩn ý tình dục, đề nghị và yêu cầu không mong muốn một 
cách liên tục.
• Tiếp xúc thể chất không mong muốn: cố tình đụng chạm, sờ mó, cấu véo, 

ôm ấp, hôn, đe dọa, hứa hẹn liên quan tới tình dục, tấn công, xâm hại.
• Hai người đồng thuận nhưng thực hiện hành vi trước mặt người 

không thoải mái, mong muốn chứng kiến cũng là quấy rối.
• Tùy địa điểm và mối quan hệ có thể chịu những quy định riêng.



Ví dụ.

Hành động Không phải là quấy rối tình dục Quấy rối tình dục

Cử chỉ, điệu bộ tình 
dục

Những cử chỉ của cơ thể (nháy mắt, phát 
ra tiếng động) liên tục do tật, tình trạng 
bệnh lý.

Cử chỉ, điệu bộ tính biểu tượng liên 
quan tình dục hay các hành vi tình dục.

Phô bày tài liệu tình 
dục

Thảo luận về tài liệu liên quan tình dục vì 
mục đích công việc, có sự đồng thuận của 
những người xung quanh.

Gửi, mở trước mặt hay cố ý để người 
khác thấy những hình ảnh, video, chữ 
miêu tả về tình dục.

Phô dâm Mặc đồ mỏng, ngắn, không đồ lót (tuy 
nhiên có thể được điều chỉnh bởi quy 
định trang phục của cơ quan)

Phô bày bộ phận sinh dục hoặc thực 
hiện hành vi tự tạo khoái cảm, phát âm 
thanh mô tả khoái cảm.

Phát tán ảnh người 
khác

Có sự đồng ý của người trong ảnh (tuy 
nhiên tùy nội dung, mục đích có thể cả hai 
phải chịu những quy định khác)

Phát tán ảnh, video, thông tin liên quan 
tới tình dục của nạn nhân và không được 
sự đồng ý của họ.

Một hay nhiều hành vi không được liệt kê dưới đây không có nghĩa là nó mặc nhiên không phải là QRTD.



Ví dụ.
Hành động Không phải là quấy rối tình dục Quấy rối tình dục

Nhận xét trang 
phục

Lời khen về kiểu tóc, quần áo 
thông thường

Nhận xét liên quan tới cơ thể, đặc điểm một bộ phận 
trên cơ thể, đặc điểm giới tính, tình dục của nạn nhân.

Cat-calling Dù có thể được đồng thuận, 
không nên gọi bằng “bé”, “cưng”...

Tạo âm thanh gây chú ý, huýt sáo, mút chuột (bao gồm 
của qua online)

Tin đồn Tạo, lan truyền tin đồn về đời sống tình dục của người 
khác.

Lời mời tình dục 
không mong 
muốn

Mời, gửi tin nhắn mời quan hệ 
thân mật, hỏi về sự đồng ý tham 
gia

Liên tục mời, gửi tin nhắn mời quan hệ thân mật dù 
không có được đồng thuận rõ ràng bằng lời nói (im 
lặng không phải là đồng thuận)

Tấn công, quan 
hệ tình dục trái ý 
muốn

Có đồng thuận Cưỡng ép hôn, ôm, chạm, đánh, vuốt giữa tay, chân, 
miệng, cơ thể hay bộ phận sinh dục lên bất kỳ phần cơ 
thể nào của nạn nhân. Dồn ép khiến nạn nhân phải lùi, 
bỏ chạy khỏi không gian chung.

Đọc thêm: Bộ Quy tắc ứng xử về Quấy rối tình dục Nơi làm việc
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---asia/---ro-bangkok/---ilo-hanoi/documents/publication/wcms_636040.pdf

https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---asia/---ro-bangkok/---ilo-hanoi/documents/publication/wcms_636040.pdf


Tôi nên làm gì khi bị quấy rối tình dục?
• Nói ngay với người mà bạn cho là đang quấy rối tình dục biết hành vi 

của họ là quấy rối tình dục và đang ảnh hưởng thế nào đến người khác.
• Yều cầu họ chấm dứt hành vi quấy rối. Cố gắng thoát khỏi môi trường, 

hoàn cảnh nguy hiểm tới bản thân. Có thể thực hiện việc quay phim 
làm bằng chứng. (Cần cân nhắc sự an toàn bản thân)
• Thông báo ngay cho ban tổ chức biết về hành vi quấy rối tình dục. 

Trong trường hợp cần thiết, liên hệ ngay với cơ quan nhà nước có thẩm 
quyền khi thấy quyền, tính mạng, sức khỏe, danh dự mình bị đe dọa.
• Làm việc với BTC để thống nhất và quy trình giải quyết vụ việc, gồm cả 

thành phần người tham gia giải quyết. Bạn có toàn quyền quyết định 
mình sẽ tham gia hay tham gia như thế nào vào tiến trình này.


